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hym commun

3

Plein soleil

30 cm

Dose faible

Variete : commun

Genre :  thymus

Faible

Espéece : wulgaris

Fruit : aromatique/médicinale, vivace ‘

ASTUCES : Besoin de conseils ?

o

Il possede des vertus antivirales, antimicrobiennes et antiseptiques.

Usage: Les feuilles et les fleurs parfument grillades, ragodts, plats en sauce,
poissons, légumes, fromages de chévre et méme les sorbets. Convient
également pour les tisanes et aromatise le miel, le vinaigre, I'huile a herbes, le
beurre,...

Les ArtisansduVegetal

D SN O

Plantes Fleurs Arbres Potager  Jardin




