Poireau

] 5

Plein soleil

Dose moyenne

Variéete : commun

S

Genre : allium

Modéré

Espéece : porrum

Fruit : comestible, bisannuelle

ASTUCES : Besoin de conseils ? @

Le poireau facilite le transit, il est riche en fibres et vitamines A,
C,E. Le poireau d'hiver se plante en début d'été!

Croissance moyenne
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