Coriandre

Plein soleil

Dose faible
Variete : commun v@
Genre : coriandre _
Faible
Espéece : sativum
Fruit : aromatique/meédicinale, annuelle a
Mai a oct.

o

ASTUCES : Besoin de conseils ? @

Parties utilisées: feuilles, graines - Prélevez le feuillage avant que les graines ne
se forment.Usage: Les feuilles fraiches hachées parfument de nombreux plats

asiatiques ou méditerranéens (riz, soupes, moussaka, couscous,...). Les graines
sont utilisées comme condiment en cuisine et en charcuterie.
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