Blette, poirée, blette a cotes blanches

Plein soleil a
mi-ombre

Dose moyenne

Variéteé : cicla \@

Genre : beta

Modéré

Espéece : wulgaris

Fruit : comestible, bisannuelle ‘
ARG 6

Juin a nov.

ASTUCES : Besoin de conseils ? @

o

A cultiver dans un terrain riche et frais.

Usage: les feuilles cuites et les tiges se cuisinent comme la courgette.
Pauvre en calories et riche en fibre, elle est source en vitamines C et
A, de fer et de, magnéSium Croissance moyenne
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